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Primicia en Marruecos:

AMANEGER AFRIGANO

El amanecer africano, un santuario de la naturaleza donde reina la armonia

PETRO ANTE CUERPO DIPLOMATICO: En Bogota:

“Se necesita un «PASAPORTE
Acuerdo Nacional REPUBLICA
para alcanzar la paz” GCANDELARIA»
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PETRO ANTE CUERPO DIPLOMATICO:

*Se necesita un Acuerdo
Nacional para alcanzar la paz”

| presidente de

la Republica,

Gustavo Petro

Urrego, insis-

tio, durante el
encuentro con el Cuerpo
Diplomatico residente en
Colombia, en la necesi-
dad de un Acuerdo Na-
cional. “Lo propusimos,
lo tratamos de plasmar
en la Constitucion del
91, que hicimos, que in-
cumplieron, y volvio a re-
petirse en el Acuerdo de
Paz de la Farc, que in-
cumplieron. Alli se habla
de un Acuerdo Nacional
y esta como declaracion
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Yo creo que ahi esta el camino, que no por nada se repite y que hay que lograrlo": Presidente Petro.

unilateral de Estado",
sostuvo.También recalcod
que “ahora el ELN repite
las mismas palabras; qui-
zas sin saber, y entonces
tenemos en medio de la
violencia de los ultimos
35 afios una peticion de
Acuerdo Nacional repeti-
da, una y otra vez, e in-
cumplida una y otra vez".

Resalté: “Yo creo que ahi
estd el camino, que no
por nada se repite y que
hay que lograrlo". Hizo,
en ese sentido, un llama-
do a los representantes
diplomaticos presentes

hoy en la Casa de Nari-
no.

Paz en Colombia

y paz del mundo

“‘Ustedes ahi pueden ju-
gar un papel fundamen-
tal. El mundo, al cual
aqui a través de ustedes
hablo, el mundo nos pue-
de ayudar. EI mundo lo
necesita, porque si no
también va a ser devora-
do por la violencia, la cri-
sis climatica y la guerra".

Agreg6 que “la paz de
Colombia puede ser tam-
bién la paz del mundo,

sin caer en soberbias".
Resalté que poder lan-
zar una voz, a partir de
la coherencia misma de
nuestra propia sociedad,
tratando de construir la
paz, podria ensefar algo
al mundo en este mo-
mento.

‘La mentalidad de quie-
nes no quieren cambiar
tiene que ser transforma-
da, tienen que entender
que esta va a ser una
nacion muy grande si
somos capaces de en-
tendernos". “Creo que
ustedes nos pueden ayu-

(i

dar en esta encrucijada
en que estamos. No es
abandonar la idea de la
paz, que a veces se nos
ocurre. Pero yo creo que
hay que perseverar. De
alguna manera, la ter-
quedad nos permite lo-
grarlo como un proposi-
to, y lograrlo hoy no solo
tiene una importancia na-
cional o sudamericana,
sino mundial", dijo.

“Asi que los invito a esta
aventura y tarea dificil,
pero que puede ser",
concluyo.
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En Bogota:

«PASAPORTE REPUBLICA CANDELARIA»

n el marco del evento,

se hizo el lanzamiento

del «Pasaporte Repu-

blica Candelaria» li-
derado por la Alcaldia Local y
con la participacion de mas de
70 aliados. Las personas que
tengan este pasaporte, po-
dran disfrutar de una variedad
de beneficios, espectaculos,
teatro y toda la oferta cultural,
gastrondémica y comercial que
este sector del centro tiene
para ofrecer.

La Candelaria recibi6 a los ha-
bitantes y visitantes del Centro
de la ciudad, en el marco de
la estrategia «El Centro Vivey,
con diferentes actividades gra-
tuitas que promueven el turis-
mo, la cultura y el desarrollo
economico con el fin de activar
la economia nocturna de esta
localidad.

La jornada se cumplioé el pa-
sado fin de semana con la
articulacion de las entidades
distritales liderada por la Fun-
dacién Gilberto Alzate Aven-
dafio (FUGA), junto al Instituto
Distrital de Turismo (IDT), la
Secretaria de Cultura, Re-
creacion y Deporte (SDCRD),
Instituto Distrital de Patrimonio
Cultural (IDPC), la Secretaria
Distrital de Desarrollo Econé-
mico (SDDE), El Bronx Distri-
to Creativo (BDC) y el Centro
Cultural Gabriel Garcia Mar-
quez y el Centro Nacional de
las Artes Delia Zapata Olivella.

La Candelaria

La jornada de dos dias tiene
tuvo como objetivo principal
la presentacién de la oferta
artistica y cultural permanente
del Centro de Bogota, la rique-
za patrimonial, la reactivaciéon
econdmica y la cultura local
en esta emblematica zona de
la capital colombiana.

La Candelaria es la localidad
de Bogota donde se habla
mas ingles que espafiol. como
consecuencia de la presencia
Iglesia Plaza del Chorro de Quevedo. del turismo mundial.
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Rabat:

DONDE SOLO SE RESPIRA GULTURA

Textos y fotos
Victor Hugo Lucero
Montenegro

Rabat Marruecos

abat fue califica-

da como la ciu-

dad de la cultura

en el continente
africano por propios y vi-
sitantes. Consideran que
la ciudad tiene todos los
estandares en la mate-
ria.

Llegar a Rabat desde
Espafa fue demasiado
facil, Solamente los con-
tinentes Europeo y afri-
cano estan a 14 kilome-
tros de océano del estre-
cho de Gibraltar. jHasta
se puede ver la costa del

pais vecino desde el otro
lado!

Se siente la llamada del

continente africano, quie-

res y anhelas conocer.

Desde sus sitios declara-

dos Patrimonio de la Hu-

manidad por la UNESCO

hasta sus hermosos jar-

dines y su vibrante es-

cena culinaria, Rabat

ofrece una combinacion

Unica de tradicion y mo-

dernidad que cautiva ,
a visitantes de todo el El estrecho de Gibraltar en una distancia de 14 kildmetros separa a Europa de Africa

g ar i ot et 1

Con una altura total de 250m la torre Mohammed VI en Rabat, Marruecos, es actual-
Rabat de la mano con la modernidad. mente la torre mas alta de Africa.
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mundo.

«Ciudad de las luces»,
asi es como paso a lla-
marse Rabat, la capital
administrativa de Ma-
rruecos, hasta que fue
reconocida como la meca
cultural de Africa.

Rabat es la ciudad del si-
glo XXI, moderna capital
eco-responsable que da
un lugar privilegiado a
los espacios verdes. Hay
parques, como el jardin
de pruebas botanicas
o los Jardines Exéticos
de Bouknadel, es parca
en su costa: a orillas del
océano Atlantico, cuenta
con kilbmetros de playas
desarrolladas que con-
ducen a la vecina Casa-
blanca.

Rabat celebra, como nin-
guna otra, una ciudad
donde los tesoros del
pasado se codean con
las realizaciones mas
modernas y respetuosas
con el medio ambiente.

Hoy en Rabat un grupo
de periodistas del mundo
entre ellos latinoamerica-
nos tenemos la oportuni-
dad de apreciar uno de
los tesoros mas grandes
de la humanidad como
esta la cultura,

La playa de Rabat en el océano atlantico y la fortaleza que en el pasado defendio a
Marruecos Amanecer en Rabat

"Este texto reproduce
una Jjuiciosa
investigacion socio
histérica, que narra el

viacrucis sufrido por los
pueblos indigenas de la
América, en plena
ebullicion geopolitica”.
Marco Tulio Calderén
Peiialoza, Rector UGC.

HISTORIAS DE
TRENES

“Debemos vislumbrar un
Gernoy Ses Geariies

siglo XXI de esperanza y
un tercer milenio de
lucha por la vida y el
progreso basado en el
respeto de la
biodiversidad en las
naciones de la Gran
Colombia". Marco Tulio
Calderén Peiialoza,
presidente  Asociacion
Universidades de
América.

Historias de Trenes, abre a los ojos la

necesidad y promociona la construccion

de los ferrocarriles en Colombia para no -
quedar al margen del progreso global.

Bahia de Rabat
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Sede del Congreso de Marruecos

Atardecer en Rabat Uno de los cementerios de Rabat
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Envejecimiento digital:

EFECTOS DE LA LUZ EN LA PIEL
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Lo normal era exponernos a esta solo durante el dia, pero gracias a nuestros celulares, laptops, televisores y en general a cualquier aparato que emita luz LED, estamos expuestos a ella también durante la noche.

Valeria Morales Rivera

sa sobreexposicion

a la luz azul que

emiten los dispo-
sitivos puede tener con-
secuencias para la piel a
largo plazo como hiper-
pigmentacion, pérdida de
elasticidad, debilitamien-
to de la barrera epidérmi-
ca y envejecimiento pre-
maturo.Se estima que el
60% de las personas pa-
san mas de seis horas al
dia frente a dispositivos
digitales y que, en pro-
medio, cada uno cuenta
con cuatro dispositivos
electronicos. Aunque los
efectos dependen de las
condiciones de exposi-

cion: la intensidad, la du-
racion y la periodicidad,
las caracteristicas son
similares a las causadas
por la radiacion UVA y
UVB. «La sobreexpo-
sicion a estas radiacio-
nes, conocidas como luz
azul o High Energy Visi-
ble (HEV), es tan nociva
como los rayos UVA y
UVB combinados: pene-
tran profundamente en
la piel y dainan todas las
capas que la conforman,
acelerando la generacion
de radicales libres. La luz
azul tiene multiples efec-
tos nocivos sobre la piel,
pero el mas frecuente es
la aparicién de manchas
de dificil tratamiento»,

manifiesta Adriana Ve-
negas, médica cirujana,
especialista en Medicina
Estética y Laser.

Las condiciones de vida
actuales dificultan que
las personas pasen me-
nos horas frente a las
pantallas, sin embargo,
se pueden incorporar ru-
tinas que protejan la piel
y disminuyen los efectos.
«El uso de cosmeéticos
con bluescreen, Vitamina
Ay E, favorecen la elas-
ticidad y tienen accién
antioxidante. De igual
manera, se recomienda
el uso de protector solar
aunque no se salga de
casa. Vale la pena recor-

dar que al momento del
descanso, por la noche,
lo saludable es mantener
alejado el celular y redu-
cir al maximo el uso de
pantallas», agrego Vene-
gas.

En cuanto a los trata-
mientos, las sesiones de
radiofrecuencia, laser, luz
pulsada intensa, radio-
frecuencia con microa-
gujas contribuiran a darle
mas elasticidad a la piel
y a favorecer la produc-
cion de colageno. Estas
tecnologias también pue-
den combinarse con los
peelings para mejorar el
aspecto de las manchas
y recuperar la luminosi-

dad que se pierde con el
fotoenvejecimiento.

Cabe resaltar que las
personas que pueden
ser mas vulnerables a
sufrir una hiperpigmen-
tacion por luz azul son
aquellas con pieles mo-
renas, ya que sus células
tienden a producir mas
melanina; las mujeres
embarazadas, y las per-
sonas que se han some-
tido a procedimientos de
‘resurfacing’ en la cara,
ya que su piel esta mas
sensible, por lo cual es
indispensable seguir las
recomendaciones del
meédico tratante para un
cuidado satisfactorio.
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Flor Romero:

NO ME MAT

Jorge Consuegra
(QEPD)

— ¢Qué la motivd para
escribir este libro?

— La angustia que me
ataca cada vez que me
entero de las multiples
vejaciones de las cuales
es victima la mujer, so-
bretodo en nuestro pais
y sus alrededores en
donde se les mata como
a moscas, y se enfrentan
a multiples episodios de
discriminacion, desigual-
dad y violencia. Ellas,
son las principales victi-
mas del conflicto armado
que padecemos desde
hace 80 anos pues han
sufrido la tortura fisica y
sicologica, la violencia
sexual, el feminicidio, el
desplazamiento forzado,
la trata de personas y
la desaparicion forzada,
fuera de la pérdida de
sus seres queridos.

— Cuanto tiempo le llevo
la investigacion para No
me mates.jTe amo?

— Desde los tiempos en
que fundé y dirigi La Re-
vista MUJER, me he pre-
ocupado por la condicion
de la mujer, y he querido
por medio de las letras
ayudar a que la socie-
dad se concientice de la
desigualdad de género y
de la necesidad de que
ocurra una transforma-
cion de la sociedad con
miras a la equidad. Ellas
han sido victimas pero a
la vez son las protagonis-
tas de la solucion porque
somos madres y educa-
doras.

— Qué pensaba en la in-
fancia de este asunto?

— Naci en un pueblo ol-
vidado de la Colombia

profunda, y quiza con la
influencia de mi madre y
de Mama Sefiora, cuan-
do me di cuenta que no
era nino me propuse ac-
tuar como ellos, jugando
al trompo, a la rayuela, a
las canicas, y a conse-
guir los privilegios que mi
hermano y mis primos te-
nian. Ademas me espe-
lucaba al constatar en la
biblioteca de la escuela
de La Paz de Calamoi-
ma, que habian pasado
tantos siglos y ellas aun
no lograban conseguir la
igualdad de género.

— ¢La historia la saturd
de argumentos?

— Si. Desde las auroras
de la creacién, encuen-
tra una pasajes en que
ellas son discriminadas.
En la Biblia hay relatos
en que se habla de que
habia tantas personas,
sin contar las mujeres y
los nifios. Eso significa
que ellas eran aparte, no
gente. Luego hay pasa-
jes como el del Patriarca
hebreo Habraham, ca-
sado con Sara, quien al
no poder tener hijos, le
sugiere al varon que pro-
cree con su joven escla-
va Agar, a quien después
de que concibio a Ismael,
la arroja al desierto, sin
una gota de agua. (vio-
lencia pura) Para enton-
ces Abraham tenia 90
anos.

Luego se encuentra una
con el episodio del rapto
de Las Sabinas, durante
la antigua Roma, cuando
en las justas deportivas
en honor del Dios Nep-
tuno, cada romano rapta
a una Sabinia.. En la mi-
tologia griega ellas tam-
poco fueron muy afortu-
nadas, pues los dioses
a veces les daban pre-
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«La angustia que me ataca cada vez que me entero de las multiples vejaciones de las cuales es victima la muijer, sobretodo en nues-
tro pais y sus alrededores en donde se les mata como a moscas, y se enfrentan a multiples episodios de discriminacion, desigualdad y

violencia».

bendas y al tiempo las
castigaban como aquella
a quien los dioses le con-
cedieron la gracia de las
premoniciones, pero sin
que nadie le creyera, La
Caja de Pandora, y mu-
cho mas.

— ¢, Cual cree que sea el
meollo de tal estado de
cosas?

.- — Quiza juegue mucho
el amor del cual decia
Voltaire: EI amor es la
mas fuerte de las pasio-
nes, porque ataca al mis-
mo tiempo la cabeza, el
cuerpo y el corazon. La
fuerza fisica ayuda, mas
el salario del miedo que
han lograron instaurar en
las mentes de las muje-
res.

— ¢Ellas han sido esen-
ciales en la construccion
de los pueblos, como
afirma en su libro?

— supuesto. Ojala que la
desigualdad y la violencia

de género se extingan de
nuestra sociedad. Quie-
ro que este libro lo lean
en escuelas y colegios,
hombres y mujeres para
que se ayude a formar
una conciencia que reva-
lue el papel de la mujer
en la sociedad, y que las
féminas en el congreso,
en las alcaldias, gober-
naciones y otros cargos
importantes elaboren
una agenda para alcan-
zar este objetivo.

Quiero recordar que «in-

juria es una reconocida
consecuencia de la vio-
lencia del partener mas-
culino». O sea que las
mujeres maltratadas por
sus parejas sufren a lar-
go plazo los efectos pro-
vocados por las agresio-
nes, trastornos y disfun-
ciones fisicas, ansiedad,
estrés y depresion. Esto
concierne a la salud fisi-
ca y mental.

— En No me mates. Te
amo! usted cita muchas

veces las estadisticas.
Cual fue la que mas la
alarmo?

— De los mil millones de
habitantes mas pobres
del planeta el 60% son
mujeres y nifas. Dos
tercios de los 960 millo-
nes de adultos que no
saben leer, son mujeres.
En el 2.014, 1.158 muje-
res fueron asesinadas en
Colombia, de las cuales
145 por su pareja.

— ¢ El libro es una novela
o son relatos?

— Como diria Julio Cor-
tazar, es una novela con
otras novelas adentro.
Acudi a los recuerdos
parisienses y colombia-
nos, para oxigenar el tex-
to que es tan dramatico
y espeluznante, puesto
que cuento historias tre-
mendas con feminicidios
adentro, violaciones,
maltratos, desaparicio-
nes y otros horrores.



OPINION

Gustavo Alvarez
Gardeazabal

Sindrome Hubris

n psiquiatra ami-

go me ha hecho

llegar abundante
informacion sobre el sin-
drome Hubris, que desde
los griegos se identificd
como ego desmedido de
quienes tienen mando.En
politica se acuia el tér-
mino para describir a los
mandatarios que creen
estar llamados a realizar
grandes obras, se delatan
omnipotentes, son incapa-

ces de escuchar y hasta
volverse impermeables a
las criticas . Para tratar de
ser lo mas objetivo posible
y no ir a exagerar frente a
la situacion que vive Co-
lombia, abusé de la |Ay le
pregunté que hace un indi-
viduo que padece Hubris
cuando se enfrenta a una
derrota monumental. Ahi
les dejo la respuesta para
que no me llamen guru y
mas bien se alisten: «un

El diario de todos!

individuo asi puede hacer
al menos 7 cosas.

1. Negar la derrota. Mini-
mizando la gravedad de la
situacion o rechazando de
plano que ha sido derrota-
do llega a culpar a facto-
res externos o a otras per-
sonas por el fracaso.

2. Despreciar la critica
.Descallificando a sus cri-
ticos, considerandolo in-
competentes o malinten-
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cionados sigue adelante
sin detenerse.

3.Buscar chivos expiato-
rios. En lugar de asumir la
responsabilidad, culpan a
subordinados, colegas o
aun hasta circunstancias
externas incontrolables.
Con esos gestos consi-
guen mantener su autoi-
magen grandiosa.

4.Doblar la apuesta. En lu-
gar de retroceder o reco-
nocer el error, redobla sus
esfuerzos y toma decisio-
nes aun mas arriesgadas
cuando no es que crean
otras situaciones peores
que hagan el efecto de
sombra sobre la equivo-
cada.

5.Plantean un retiro tem-
poral para planear un re-
greso triunfal mientras
maquilan con obsesion la
venganza sobre quienes
considera responsables
de su derrota.

6.Manipulan la percepcion
publica a través del control
de su narrativa llegando a
presentarse como victi-
mas de conspiraciones y

7, Persisten en la ilusién
de su grandeza desco-
nectandose de la reali-
dad y exacerbando mas
decisiones equivocadas».
Cualquier parecido es
pura coincidencia.
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Centro Internacional:

LA CARA DE BOGOTA

Graficas
Primicia Diario

| Centro Interna-

cional es uno de

los sectores ex-

clusivos de la ca-
pital, en este perimetro
se encuentran edificios
mas altos de Colombia
destinados a oficinas,
como la torre Colpatria y
el primer rascacielos de
Colombia, el edificio Ba-
cata.

-

El nicleo del Centro Internacional.
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Al fondo el cerro de Monserrate
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Obra de Botero observando el Centro Internacional de Bogota.
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Burundanga:
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DROGAS

; QUE SABES SOBRE ESTA DROGA?

.

Una vez ingerida, la victima queda totalmente desprotegida quedando sometida a un estado de pasividad y sumisién ante cualquier orden, asi como en actitud complaciente.

Anais Lopez Fernandez
Educadora Social,
Coach y Terapeuta

a burundanga es

una de las drogas

mas famosas de

los ultimos afios y
una de las mas usadas
en paises de Ameérica
Latina, especialmente
sobre mujeres. Por ello,
debemos saber cuales
son sus efectos y ense-
Aar a nuestros hijos a
tomar algunas medidas
preventivas. Se trata del
nombre popular de la es-
copolamina, una sustan-
cia que anula la voluntad,

produce desinhibicion y
crea amnesia.

La diferencia de este es-
tupefaciente respecto a
otros es que no es utiliza-
do para consumo propio
sino para ejercer poder
sobre otras personas, es
decir, que su uso en la
mayoria de los casos es
involuntario y para fines
delictivos. Una vez in-
gerida, la victima queda
totalmente desprotegida
quedando sometida a un
estado de pasividad y su-
mision ante cualquier or-
den, asi como en actitud
complaciente.

Efectos y sintomasLa for-
ma mas tipica de sumi-
nistrar es a través de la
bebida. Otro modo puede
ser mediante la comida o
por via inhalatoria (por
ejemplo, un cigarro o pa-
Auelo contaminado). Es
fundamental saber, tam-
bién, que la burundanga
no tiene sabor, ni olor, ni
color, lo que dificulta su
deteccién a simple vista
y olfato. Una vez admi-
nistrada la droga en do-
sis adecuadas, el efecto
es inmediato. En cues-
tion de pocos minutos
la voluntad de la victima
queda anulada, esta per-

dera la memoria durante
el periodo de tiempo que
duran sus efectos, apro-
ximadamente 2 horas.
En cuanto a los sintomas
fisicos, los primeros que
se pueden detectar son
la sequedad de boca, piel
y mucosas, sed, enroje-
cimiento de la piel, dila-
tacion de las pupilas con
reaccion lenta a la luz y
visién borrosa para ob-
jetos cercanos, dificultad
para hablar y amnesia.
Pero no solo hay que te-
ner especial cuidado en
ambientes de fiesta, que
es posiblemente don-
de mas riesgo hay, sino

también cabe recordar la
importancia de no abrir la
puerta a nadie (vendedo-
res, grupos religiosos, re-
partidores o empleados
publicos) si no hay nin-
gun adulto presente, asi
como rechazar invitacio-
nes de un desconocido
en cualquier lugar u oler
perfumes que les ofrez-
can en la calle o fuera
de centros comerciales
y tiendas. Nuestra labor
como padres es avisar a
los nifios de que existen
ciertas amenazas (muy
graves) e indicarles que
deben ser precavidos



LABORAL

DIARIO

Planificar lugares de trabajo:

Administrar las instalaciones y optimizar la asignacion de espacio mediante el uso de datos en tiempo real proporcionados por el empleador que incluyen WiFi, camaras, balizas

Bluetooth y teléfonos mdviles.

n conjunto se-

leccionado de

productos que

integran mode-
los y aplicaciones de in-
teligencia artificial IBM
lanz6 Watson Works,
para ayudar a las empre-
sas a gestionar el desa-
fio de retornar al lugar de
trabajo, una vez que se
levanten las medidas de
cuarentena destinadas a
contener la propagacién
de COVID-19.

«Hemos disehnado Wat-
son Works para ayudar
a las organizaciones a
concebir de la forma mas
segura y eficiente posi-
ble el lugar de trabajo
durante la crisis sanitaria
por COVID-19 que con-

tinua», comentd Natalia
De Greiff, vicepresidente
de Cloud and Cognitive
Software para IBM Amé-
rica Latina.

«Utilizar modelos y apli-
caciones de Inteligencia
Artificial es particular-
mente 0til en este con-
texto, caracterizado por
diferentes fuentes de
informacion que las or-
ganizaciones deben con-
siderar, y el dinamismo
permanente de cada as-
pecto de la situaciony,
agrego.

Watson Works ha sido di-
sefiado para ayudar a las
organizaciones con es-
tos elementos, en el pro-
ceso de retorno al lugar

de trabajo, en respuesta
a desafios relacionados
con COVID-19:

Administrar las insta-
laciones y optimizar la
asignacion de espacio
mediante el uso de datos
en tiempo real proporcio-
nados por el empleador
que incluyen WiFi, cama-
ras, balizas Bluetooth y
teléfonos moviles. Estos
datos, recopilados de una
manera que es disefada
para preservar la priva-
cidad de los empleados,
permite a los gerentes
reasignar rapidamente
los espacios, designar
zonas prohibidas, organi-
zar la limpieza y controlar
la circulacion, el distan-
ciamiento social y el uso

de mascarillas. Priorizar
la salud de los emplea-
dos, habiltando a los
empleadores para tomar
decisiones basadas en
evidencia sobre cuando
decidir que los emplea-
dos regresen al lugar de
trabajo y cuando deben
cerrarse ciertas oficinas
o lugares de trabajo. Fa-
cilitar la recopilacion y el
analisis de datos en tiem-
po real de multiples fuen-
tes, que incluyen tasas y
tendencias de infeccion
local, sintomas de los
empleados y resultados
de las pruebas compar-
tidos de manera volunta-
ria, riesgos para la salud
de los empleados y los
hogares, y regulaciones
estatales y locales. Adi-
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NTELIGENCIA ARTIFICIAL

cionalmente, los geren-
tes pueden recibir alertas
rapidas sobre actualiza-
ciones relevantes.

Comunicarse con em-
pleados, proveedores y
otras partes interesadas.
A través de agentes vir-
tuales y aplicaciones que
utilizan las capacidades
de procesamiento de len-
guaje natural de Watson,
los empleados pueden
obtener respuestas de
los empleadores a CO-
VID-19 y preguntas de
recursos humanos, auto-
declarar sintomas o sa-
ber si deben presentarse
o0 no al trabajo ese dia.
Los empleados también
pueden averiguar a qué
hora el empleador cree
que es el mejor momen-
to para llegar a la oficina
para evitar aglomeracio-
nes.

Maximizar la efectividad
del rastreo de contactos
ayudando a las organi-
zaciones con apoyo para
agentes de atencion y
rastreadores de contac-
tos. Cuando los emplea-
dos voluntariamente no-
tifican a sus empleado-
res el resultado positivo
de una prueba y dan su
consentimiento, los ras-
treadores de contactos
pueden realizar entrevis-
tas y utilizar informacion
de multiples fuentes para
ayudar a identificar indi-
viduos que deben ser no-
tificados de una posible
exposicion, documentar
toda la informacién rela-
cionada con el caso en
un sistema seguro y ac-
tivar flujos de trabajo de
gestion de casos para
apoyar a los empleados
mientras se recuperan.
(GRS).
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Cascara de chontaduro:

IDEAL EN CONCENTRADO PARA CERDOS

Agencia de Noticias UN

onsiderando solo
frutas y vegeta-
les, los desechos

agroindustriales en Co-
lombia constituyen cerca
del 55 % de toda la pro-
duccion. Generalmente
se tratan como desper-
dicios y se depositan en
rios, quebradas o suelos
para que se degraden, lo
que genera un alto grado
de contaminacion am-
biental.

En el caso del chonta-
duro, por cada tonelada
producida se genera me-
dia tonelada de residuos,
por lo que investigadores
de la Universidad Nacio-
nal de Colombia (UNAL)
Sede Manizales trabajan
en un proceso para utili-
zar esos desperdicios en
el desarrollo de concen-
trado para cerdos.

El proyecto, que forma
parte de lalinea de inves-
tigacion de agro indus-
trializaciéon de productos
alimentarios, consiste en
recolectar los residuos
de la cascara de chon-
taduro y hacer su carac-
terizacion fisicoquimica
con el fin de determinar
el contenido de elemen-
tos como carbon y nitro-
geno, y su porcentaje de
humedad.

Después se buscan las
condiciones optimas
para realizar la densifi-
cacion mediante una pe-
letizadora, maquina que
produce pequefios cilin-
dros conocidos como pe-
llets, parecidos a los de
madera que se utilizan
en construccion.

EL PROCESO
«Durante el proceso de
densificacion, los pellets

ALIMENTO

La exploracion y valoracion nutritiva de nuevas fuentes alimenticias para las granjas porcinas se debe a la baja competitividad de esta cadena.

se someten a una presion
muy alta, lo cual hace que
la lignina (componente
presente en este tipo de
residuos) se transforme
y los envuelva como un
recubrimiento  plastico;
esta «envoltura» natural
facilita almacenarlos vy
transportarlos», explico
Maria Martinez Guardia,
zootecnista de la UNAL
Sede Manizales.

«El objetivo del proyecto
es tratar de resolver dos
problematicas  simulta-
neamente: por un lado,
lograr el aprovechamien-
to de la gran cantidad de
residuos que se generan
cada ano para mitigar el
problema de la contami-
nacion, y por el otro pro-
ducir una fuente energé-
tica saludable con esos
desperdicios», agrego.

Enfatiz6 ademas en que
los pellets se elaboran a
partir de residuos organi-
COS que no tienen ningun
uso, como en el caso del
maiz, por ejemplo, que
los residuos derivados
de su cosecha se pue-
den emplear como ali-
mento para el ganado;
pero la cascara de chon-
taduro no afecta la se-
guridad alimentaria. Asi
mismo, segun el Instituto
Nacional Agropecuario
(ICA) este cultivo se ca-
taloga como uno de los
de mayor produccion en
el pais.

LOS RESULTADOS

El proyecto se encuentra
hoy en fase de labora-
torio, en el que trabajan
con una peletizadora que
procesa entre 50 y 100
kg de residuos al dia.

Por cada 100 kilos de
residuos se obtiene una
produccion de 90 ki-
los de pellets, es decir
que el proceso tiene un
rendimiento del 90 %.
El poder calorifico de
los pellets desarrolla-
dos por la UNAL Sede
Manizales puede llegar
hasta las 4.600 kiloca-
lorias por kilo. Por otra
parte, los analisis de di-
gestibilidad in vitro indi-
caron que las cascaras
tienen una digestibili-
dad del 70 %.

La exploracion y valora-
cion nutritiva de nuevas
fuentes alimenticias
para las granjas porci-
nas se debe a la baja
competitividad de esta
cadena, generada por
el alto costo de los ce-
reales y fuentes de pro-

teina para elaborar las
dietas.

Segun la Asocia-
cion Colombiana de
Porcicultores,«los costos
del rubro alimentacién
corresponden al 75,63 %
de los costos totales de
producciony».

«En ese sentido, las ex-
plotaciones porcinas pe-
quefias y poco tecnifica-
das no pueden acceder
a dietas balanceadas im-
portadas y costosas, lo
que las lleva a usar sub-
productos, recursos ve-
getales o productos para
consumo humano como
alternativa para sustituir
el alimento convencional,
reducir los altos costos
de alimentacion e incre-
mentar la productividad
y eficiencia del sistemany.
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UNA TRISTE HISTORIA
DE MATONEQ...

Mauricio Salgado
Castilla

atricia caminé

con temor, hu-

biera preferido

que la clase

no se acaba-
ra, asi no le fuera bien
en matematicas, ahora
tenia el almuerzo y aun-
que para muchos era el
mejor momento del dia,
no solo por la comida en
si sino porque tendrian
la ocasioén de hablar con
sus amigos, de correr un
rato, de jugar, para Patri-
cia era muy diferente la
situacion, cada almuerzo
significaba otra oportuni-
dad para que sus compa-
feras se rieran de ella, al-
guna pasaria cerca para
empujarla de manera di-
simulada y como mas de
una vez habia pasado,
todo su almuerzo caeria
al piso convirtiéndose

Matoneo

en blanco de burlas de
todos los estudiantes de
bachillerato.

Tomo la decision de tra-
tar de tomar alguna fruta,
algo que pudiera llevar
en la mano e irse a ocul-
tar en los bafos, tratando
con esas débiles pare-
des de aislarse del mun-
do, donde ella solamente
sentia crueldad.

Mas de una noche pen-
s6 que no tenia ningun
sentido su vida, habia
visitado mas de una pa-
gina web donde hablan
de suicidio, no de las que
ayudan sino las que di-
cen como hacerlo.

Su mama no era una
confidente de su dia a
dia, a los 7 anos Patricia
tuvo la primera recrimi-
nacioén por lo que comia,
estaba en la fiesta de su

prima Gloria y ella como
la prima preferida recibid
un pedazo de torta mu-
cho mas grande que lo
habitual, con la cubierta
de chocolate mas fasci-
nante, Patricia con sus
0jos muy abiertos y su
boca llena de felicidad,
vio cOmo su mama se
la arrebatd literalmente
de las manos, diciéndole
ya estas muy gorda, jno
quiero que sufras como
yo en el colegio!

Desde ese momento
cada vez que habia un
helado, un dulce o una
torta, no eran mas que un
recordatorio de que era
una gorda, no importaba
lo poco que comiera.

No podia decirle a su
mama, lo que dia a dia
sufria, ya le parecia es-
cucharla una y otra vez,
lo venia diciéndole por

anos, que su apariencia
fisica no era mas que el
resultado de su desobe-
diencia...

La ONG Bullying sin
Fronteras elaboré la pri-
mera estadistica de Bu-
llying — matoneo — del
mundo, desafortunada-
mente este es un flage-
lo que afecta los cinco
continentes, en las cabe-
za de paises con mayor
numero de casos denun-
ciados de manera oficial
que afectan mas de 50%
de los estudiantes (la
mayoria no se denuncia),
estan los Estados Uni-
dos, Brasil, México, Chi-
na, India y Australia, le
siguen con el 40% de los
educandos que han de-
nunciado matoneo, Peru,
Portugal y la mayoria de
los paises africanos vy
con un 30% de denun-
cias, Canada, Francia,
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Colombia con 9,891 ca-
sos en el 2021.

Estos datos son solo de
las denuncias oficiales,
algunos expertos ase-
veran que los casos de-
nunciados son solo una
tercera parte. Luego se
puede decir que esto es
grave.

No es valido decir que es
algo cultural y que siem-
pre ha sido asi el proce-
so de educacion, las re-
percusiones son graves
y duran toda la vida, el
matoneo es responsable
de la mayoria de los sui-
cidios en nifios y jévenes.

Pero, ¢Por qué no se to-
man medidas para elimi-
nar o por lo menos mini-
mizar el acoso escolar?
La respuesta inicial es
porque los responsables
no saben qué hacer, otra
es que no creen lo grave
que es, «muchos educa-
dores» dicen que eso es
cosa de la educacion, no
han dimensionado las re-
percusiones reales.

Los colegios son muy
permisivos con los agre-
sores y les dan el tiempo
que las victimas no tie-
nen, sin duda es nece-
sario ayudar a los que
lo ocasionan pero no a
costa de los que sufren,
no debe haber tolerancia
con agresiones, a veces
los colegios son muy es-
trictos con el uso de los
uniformes o con el ren-
dimiento académico, se
debe actuar con la misma
celeridad y contunden-
cia que cuando alguien
agrede fisica o psicologi-
camente a otro, lo mismo
con los que aplauden y
propician esos comporta-
mientos.
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Indecision:

VEHICULO

¢ GOMPRAR CARRO NUEVO 0 USADQ?

as dudas salen

de repente cuan-

do uno va adqui-

rir un vehiculo.

Nuevo? o Usa-
do?, se pregunta. Uwe
dicen los especialistas de
la venta de automotores
usados:

Adquirir un vehiculo usa-
do tiene multiples benefi-
cios. De acuerdo con ex-
pertos del sector, las ven-
tajas se presentan desde
la reduccién en costos
hasta encontrar una linea
de carro que no esta en
el mercado de nuevos.
En Nextcar, vitrina de los
mejores usados, que se
llevara a cabo del 1 al 4
de agosto en Corferias,

se exhibiran alrededor de
1.100 automotores.

Ricardo Nifo, gerente
de vehiculos usados en
Carco, manifestd que
uno de los beneficios de
comprar vehiculo usa-
do es el precio. «Quien
compra un carro nuevo,
paga el estreno. Apenas
el vehiculo sale del con-
cesionario se convierte
en un usado que se pue-
de comercializar por un
valor inferior. Con el paso
del tiempo su precio dis-
minuye, aunque sigue
siendo un automotor de
alta calidad».

El segundo beneficio es
ajustar el presupuesto

Usado en buen estado

a un vehiculo de prefe-
rencia de una gama mas
alta. «Algunas personas
quieren un vehiculo de
gama mas elevada, pero
no disponen del dinero
para comprar un cero ki-
I6metros y en el mercado
de usados tienen opcio-
nes de buscar diferentes
modelos y lineas de su
marca predilecta», dijo
Reinaldo Ortiz Karam,
presidente de la Junta
Directiva de Asousados.

El tercer beneficio al
momento de adquirir
un vehiculo usado es la
posibilidad de acceder
a un crédito financiero
por una capital de dinero
asequible. «Es mas facil

financiar un carro usado
porque tiene un valor in-
ferior con relacién a los
nuevos», resalté Carlos
Montes, gerente General
de Sotileza Automoviles.

El presidente de la Junta
Directiva de Asousados
afiadio, como cuarto be-
neficio, la amplia oferta
que ofrece el mercado
de usados desde los
concesionarios que hay
en Colombia en los que
se pueden comparar pre-
cios, modelos, marcas y
kilometrajes.

El quinto beneficio es la
celeridad con la que se
puede realizar el proceso
de traspaso. «Al tener

los documentos al dia, el
tramite de venta se pue-
de hacer en uno o cinco
dias en las oficinas au-
torizadas para tal fin. En
ese punto se entrega el
carro al nuevo compra-
dor que tendra la posibili-
dad de disfrutarlo en po-
cos dias», dispuso Ortiz
Karam.Cristina Catdlico,
jefe de Nextcar-Corfe-
rias, dijo que la vitrina
reunird concesionarios,
entidades financieras y
aseguradoras que ase-
soraran a los visitantes
para adquirir un auto
usado con la seguridad y
confianza que proporcio-
na el evento que cumple
en 2019 su quinta edi-
cion.
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CURIOSIDADES

Hombre llevo a su amante a un motel:

OLAMENTE OLVIDO QUE
ALLi TRABAJABA SU SUEGRA

n argentino casa-
do, decidid llevar
a su amante a un

motel en Salta, Argenti-
na, y olvidé que en esa
cadena de moteles tra-
bajaba su suegra.

Cuando el hombre llegd
al motel junto a su aman-
te, la madre de su espo-
sa lo vio y decidio seguir-
lo, alli se dio cuenta que
la persona que lo acom-
pafiaba no se trataba de
su hija.

Por eso la mujer decidid
encararlo y sacar a la
amante de la habitacion.
Uno de los empleados

La suegra del hombre trabaja en la cadena de moteles en la parte de limpieza y justo ese dia le toco reemplazar a una de sus
compafieras en la sede donde entrd su yerno.

del establecimiento le
conté al medio local ‘La
Croénica’ que:

“‘El hombre estaba muy
consternado por la situa-
cion, pues no pudo negar
que conocia a la mujer
que lo estaba sefalando.
Se ve que tuvo un buen
susto porque quedo todo
blanco y palido”.

La suegra del hombre
trabaja en la cadena de
moteles en la parte de
limpieza y justo ese dia
le tocd reemplazar a una
de sus comparieras en la
sede donde entrd su yer-
no.

Ponentes:
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Gerney Rios Gonzdlez - Rolando Martinez Rojas

Camara de Integracion Geoeconomica de Colombia - Caribe - Indoamerica , CIGECCIN.
CONFEMEP- Veritas Aid, Primiciadiario.com, Orbedatos Agencia de Noticias, News Press Service, Agencia de Noticias
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Directora de la Academia de Historia Policarpa Salavarrieta; Dr. Konstantin Dorokhin, Ministro Consejero; Dr.
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Kari Castillo:
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MUSICA

LE APUESTA A UNA CUMBIA
DESPECHADA DE IVAN CALDERON

Andrea Vasquez Triana

a artista Santande-
Lreana Kari Castillo

ha decidido echar
mano de sus raices y de
la mano del reconocido
productor y compositor
Ivan Calderén hacer una
cumbia popular con to-
ques de texmex que lle-
g6 para partir en dos su
vida. Segun la artista «Y
Ahora No», es un suefo
cumplido por todo lo que
ha sucedido alrededor de
esta nueva produccion.

«Primer parte del suefio
es cantar cumbia, soy

de Bucaramanga y en
mi ciudad uno crece con
este ritmo, la segunda
parte es el haberlo pro-
ducido con Ivan Calde-
ron que es un maestro
de maestros, para nadie
es un secreto que él es el
artifice de muchos éxitos
de la musica colombiana
y finalmente que la letra
también sea de él porque
Sus composiciones son
verdaderos poemas» co-
mentd Kari Castillo.

«Y Ahora No», cuenta la
historia de un amor trai-
cionero que deja la es-
tabilidad por la novedad,

Kari Castillo

que cree que cuando
vuelva uno lo va a estar
esperando, pero se equi-
voca, asi que hay que
refrescarle la memoria.
Cuenta Kari que la co-
nexion con la cancion
fue inmediata porque era
como si la estuviera es-
perando.

«Me monté en un avién
el 2 de enero del 2023
con muchos nervios,
pero tenia decidido que
este afo seria diferente.
Apenas entré al estudio,
vi a lvan, me canté un
poquito de la cancion y
pensé que me habia de-

morado mucho en tomar
esta decision de cantar
cumbia y de producir con
él, ese mismo dia la gra-
bé y sali de alli tan feliz
y tan empoderada que
estaba que la lanzaba
inmediatamente» afirmé
la artista. El video de «Y
Ahora No» se grabd en
Bucaramanga y se tra-
ta de la historia de una
mujer que como muchas
sufre el abandono de su
amado pero que, gracias
a eso, decide hacer lo
gque ama y se convierte
en una estrella musical.
Antes de ganarse un
galardén ella vuelve al

espacio donde vivio su
dolor para que no se le
olvide, que mas reversa
tiene un avion. Y Ahora
No, ya esta disponible
en todas las plataformas
musicales, en YouTube y
la podran pedir en todas
las emisoras del pais. En
cuanto a lo que se vie-
ne para Kari Castillo se
encuentran varias pre-
sentaciones en el pais y
una gala importante en
la que espera ganarse el
reconocimiento como La
Mejor Artista Popular del
2022, premio al que fue
nominada por Mi Bar Ma-
gazine.
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Jairo Camargo cuenta
historias de cuando be-
saba a la diva Amparo
Grisales.

El es uno de los actores
colombianos mas respe-
tados en la industria del
teatro y la television, in-
terpreta a Alfredo Azca-
rate en “Devuélveme la
vida”, donde se pone en
los zapatos de un hom-
bre cruel y con un tem-
peramento fuerte.

Su personaje en esta
produccion ha cautivado
a los colombianos que
se conectan cada noche
con Caracol Television,
€s por eso que en entre-
vista exclusiva hablamos
sobre su amplia trayecto-
ria actoral.

En primer lugar, este ac-
tor proveniente de Ba-
rrancabermeja se refirio
al debate que existe en
la actualidad sobre si es
necesario estudiar ac-
tuacion para ser parte de
la industria y fue contun-
dente con su respuesta.

"Hoy en dia la gente solo
quiere salir en television
y €so no es actuar, pue-
de que 'les suene la flau-
ta' durante un momento,
pero se baja rapido. He
estado con personas que
dijeron una frase, un par-
lamento y ya... desapa-
recieron”.

Camargo agregdé que
considera crucial estu-
diar, no necesariamente
en una escuela, pero si
cree que es crucial for-
marse para mejorar cada
dia: "el talento se agota
si no se alimenta, como
las matas, los arboles y
el amor...".

Lucy Pinder

elfantasmaprimicialdgmail.com
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Jairo Camargo se beso
con Amparo Grisales.

Jairo, de 70 anos, recor-
do en exclusiva que en
la primera telenovela en
la que participé tuvo el
honor de ver a Amparo
Grisales en accion, pues
"ella ya era una figura".
Esto ocurrié en 'Kundry',
mientras 'La Diva de Co-
lombia' era la estrella jun-
to con Sergio Cabrera.

"Fue un acontecimiento
porque fue la primera no-
vela en la que tuve varios
capitulos para hacer, fue
una aparicion larga y mi
personaje era amigo del
protagonista", expreso.

Luego, este experimen-
tado actor conté que vol-
vieron a encontrarse en
los sets de grabacion y
que incluso en 1987 fue-
ron pareja ante las cama-
ras y los reflectores.

"Ambos éramos hampo-
nes e incluso por ahi nos
chupeteamos”, comento
entre risas y aprovecho
para invitar a los televi-
dentes a ver Devuélve-
me la vida y dejarse lle-
var por esta apasionante
historia.

Diomedes Diaz dej6é una
serie de grabaciones que
Sony Music ha sabido
administrar y entregar
‘gota a gota”.Una can-
cion inédita grabada por
el cantante de vallenato
Diomedes Diaz, falleci-
do en 2013, y titulada 'La
Guajirita’ revive la voz de
'el cacique de La Junta',
uno de los mayores ido-
los de este género mu-
sical colombiano, segun
informé la casa disquera
Sony Music.
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LA CARA

El territorio del departamento de Vichada corresponde a la region de los Llanos Orientales, en ella se distingue cuatro conjun-
tos fisiograficos denominados la llanura aluvial de desborde de la Orinoquia, mal drenada, la altillanura de la Orinoquia, bien
drenada, la franja de aluviones de los grandes rios y el escudo Guayanés.Foto: Juan Carlos Garcia

Centro Internacional:

LA CARA
DE BOGOTA

Burundanga:

; QUE SABES
SOBRE ESTA
DROGA?




